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Reglugerd Land - og sjukraflokks

1. Almennt
1.1 Flokkurinn skal starfa innan Bjorgunarsveitarinnar Kjalar.

1.2 Umsjonarmenn eru med a) Landflokksblnadi
b) Sjukrabunadi
c) fjérhjoli

1.3 Stjorn sveitarinnar er abyrg fyrir pjalfun og fleiru innan flokksins.
Eftirtalin atridi eru & abyrgd stjornar:
a) ad velja umsjonarmenn sem bera abyrgd & ad bunadur/teeki séu til reidu.
b) fylgjast med getu, pekkingu og pjalfun einstaklinga innan flokksins.
c) flytja einstaklinga til & dtkallslistanum teljist asteeda til pess og gera tillégu ad
nyjum moénnum a utkallslista.

1.4 Félagar flokksins skulu vidhalda pekkingu sinni & 6llum peim svidoum sem

tengjast almennu bjérgunarsveitarstarfi. Ollum peim sem etla sér ad starfa i flokknum er skylt ad
sekja ndmskeid eda syna fram & pekkingu sina & annan fullnzgjandi hatt ad mati

stjornar sveitarinnar.

1.5. Félagar flokksins skulu kappkosta ad fara vel med bunad og tilkynna strax til
vidkomandi umsjonarmann ef peir verda varir vid eitthvad athugavert.

1.6 Félagar flokks skulu jafnan kappkosta ad vera i sem bestri likamlegri
pjalfun og &fa reglulega.

1.7 Félagar skulu eiga og hafa tilteekan allan almennan banad til ferda utan sveedis eitt og
fjallaferda ad vetrarlagi. Einnig skal &vallt vera med nesti til eins s6larhrings pegar meett er i
utkall.

1.8 Land - og sjukraflokkur hefur umsjon med 6llum ahéldum og teekjum sveitarinnar sem
ekki eru i vorslu annarra flokka.

1.9 Umsjonarmenn bera abyrgd & pvi ad 61l ahold og teki i peirra vorslu seu avallt i besta
lagi og tilbdin til notkunar fyrirvaralaust.

1.10 Stjorn sveitar og umsjonarmenn bera abyrgd a ad ahdld og teeki i vorslu peirra séu ekKi
notud til einkaafnota.

1.11 Land - og sjukraflokkur heldur skra yfir 6ll ahdld og teeki sem eru i peirra vorslu



2. Fjorhjoélaflokkur

2.1 Fjorhjolaflokkur skal starfa innan landflokks Kjalar.
2.2 Umsjonarmadur fjorhjols ber abyrgd a pvi ad pad se avallt til reidu fyrirvaralaust.
2.3 Fjorhjolaflokkur heldur skra yfir akstur & teekjum flokksins svo og vinnu vid pau.

2.4 Hafa skal samrad vid formann stjérnar og/eda umsjonarmann fjorhjols ef dskad er
eftir teekinu til notkunar.

2.5 Enginn ma aka fjorhjéli sveitarinnar nema hafa nad 18 ara aldri og vera med tilskilin
okureéttindi (B réttindi). Skal 6kumadur vera tekinn Ut og sampykktur sem stjérnandi
fjorhjols af stjorn sveitarinnar og umsjénarmanni. Okumenn verda ad bera 6ryggisbrynju og
nota hjalm.

2.6 Farpegar a fjorhjoli skulu avallt vera med hjalm og eru & 4byrgd 6kumanns.

3. Sjukraflokkur

3.1 Félagar sjukraflokks skulu ad lagmarki hafa tekid Fyrstu hjalp 1 og 2. ZAskilegt er ad peir
s&ki sér frekari menntun s.s. WFR (Wilderness First Responder) FR (First Responder)
eda EMT-B/I réttindi. Stjorn sveitarinnar ber abyrgd & pvi ad félagar viohaldi og auki
pekkingu sinni & svidi fyrstu hjélpar.

3.2 Umsjonarmadur er med 6llum sjukrabinadi sveitarinnar og ser um ad hann sé til reidu
fyrirvaralaust.

3.3 Umsjonarmadur heldur skra yfir allan Gtkallsbinad sjukraflokks.

3.4 Sjukraflokkur sér um ad lata umsjénarmann umsvifalaust vita af notkun sjukrabdnadar og
hugsanlegri porf & afyllingu, hvort sem er i 6kutekjum eda einstaklingsbinadi.

Reglugerd pessi mun taka gildi 1.september 2008 med adlégunartima.
Breytt & stjornarfundi i mai 2010.



